
肉
豆
腐

秋
刀
魚
の
梅
煮

海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮

茄
子
と
揚
げ
出
し
豆
腐
の
甘
酢
あ
ん
か
け

し
ん
じ
ょ
う
の
白
だ
し
あ
ん
か
け

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

お
椀

け
ん
ち
ん
汁

御
飯

も
ち
麦
ご
は
ん
（
※
白
米
に
変
更
で
き
ま
す
）

白
玉
ぜ
ん
ざ
い

お
飲
み
物
付
き

※

御
飯
の
お
か
わ
り
は
お
申
し
付
け
下
さ
い

熱量 882㎉
食塩相当量 3.1 g
タンパク質 46.1 g
脂質 35.2 g
炭水化物 103 g


	Sheet2

