
野
菜
の
サ
ラ
ダ

茄
子
の
煮
浸
し

豚
肉
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

梅
お
ろ
し
和
え

白
身
魚
の
フ
リ
ッ
タ
ー

夏
野
菜
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

冷
奴
ご
ま
だ
れ
＆
酢
の
物

夏
野
菜
の
ピ
ク
ル
ス

お
椀

す
ま
し
汁

と
ろ
ろ
そ
ば

御
飯

十
五
穀
ご
は
ん

フ
ル
ー
ツ
＆
甘
夏
み
か
ん
ゼ
リ
ー

熱量 620 kcal
食塩相当量 3.2 g
タンパク質 20.74 g
脂質 8.49 g
炭水化物 86.43 g
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